ZPRAVODAJ
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Jak jsme v nasi obci rozdélili své hlasy pri volbé do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR

K volbam se dostavilo z 206 moznych voli¢l 142 tj. témér 69,27%. Odevzdano bylo 142 platnych
hlast a takto jsme je rozdélili mezi politické strany a hnuti:

Strana Hlasy Procenta Strana Hlasy Procenta
Ano 38 26,76% KSCM 6 4,22%
Pirati +STAN 28 19,71% CssD 4 2,81%
SPOLU 19 13,38% Nevolte Urza.cz 2 1,40%
SPD 14 9,85% Zeleni 2 1,40%
PRISAHA 11 7,74% otCe 2 1,40%
Volny blok 7 4,92% APB 2 1,40%
TSS 7 4,92

Se starostou na kavu

Vazeni spoluobcéané, dovolte mi, abych Vas po del$i dobé pozval na
setkani a posezeni u kdvy, kde bychom si mohli popovidat o

problémech, ndmétech a viibec vsem, co je pro Vas dllezité.
90\ ) Setkani se bude konat ve ¢tvrtek 18.11. 2021 od 18:00 hod. v

Pohostinstvi u Pavla.

Dne 27.11. 2021 od 13:00 hodin se po loriské pauze ™

uskutecni jiz tradicni adventni dilnicka u Vitka
* vyroba vanocnich dekoraci
* vyroba adventnich véncl
Pfijdte si odpocinout od predvanocniho shonu a pomoci
détem s vyrobou vanocnich dekorci. Kdo mate doma vénce
pfineste si ho sebou.

,

Dne 27.11. 2021 od 17.00 hod. rozsvitime adventni strom,
tentokrdt na novém misté u Obecniho uradu v Kunraticich.

Prijdte se s détmi zucastnit této slavnostni uddlosti, spolecné se naladit na
pfedvdnocni atmosféru a zazpivat si. Na zahfdti bude pripraveny teply ¢aj a
svardk.

Pri této prileZitosti, budete mit moZnost zakoupit si origindlni keramické vyrobky, (ale
nejen ty), z dilny nasich Zen.



TURNAJ VE STOLNiM TENISE

Turnaj se bude hrat tentokrat spolecné, na sdle budou ptipraveny dva stoly, na jednom zméri

své sily muzi a na druhém Zeny. Kdo se turnaje jesté
nezucastnil nebojte se a prijdte si zahrat.

KDY: V sobotu 4. prosince od 15:00 hod.

KDE: V Pohostinstvi u Pavla
Podpora kamarad(i, fanouskli a  sportovnich nadsencl
vitana.

MIKULASSKA NADILKA
Ve nedéli 5. prosince 2021 se uskutecni mikulasska nadilka.
Sejdeme se u kovarny €.p. 55 v Kunraticich v 16:50 hod. Poté
se spolecné presuneme do staré piskovny v Kunraticich.
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V meésici listopadu oslavi své jmeniny:
Karel, Emerich, Imrich, Martin, Romana,
Nikola, Katefina a Ondrej

Zivotni jubileum oslavi:
Spatenkova Anna, Urbanova Olga
Marcinova Frantiska, Durgala Pavel

Vsem oslavenciim prejeme hodné zdravi,
stésti, Idsky a uspéchd.
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Zubni pohotovost na mésic listopad
ordinacni hodiny od 8:00 — 10:00 hod.

6.—7.11.2021 MUDr. Charvat J.S.Baara 692/26 412507588
Pavel Décin V

13.-14.11.2021 | MDDr. Bolfik Ondrej| Varsavska 1863/7 737501440
Décin VI

20.-21.11.2021 MDDr. Barcal Pavel J.S.Baara 692/26 412507588
Décin V

27.-28.11.2021 |MUDr. Plyushchakov| Myslbekova 404/23 732329007
Oleksandr Décin |




Prichazi podzimni pocasi a ¢as ponury tak trosku pozitivniho, co vam pomiiZe prelstit
vlastni mozek. Poradime, jak na to:

Pozitivni mysleni je populdrni koncept a mnohym z nds uz miZze pripadat jako omilané klisé. To ale nic neméni
na tom, Ze mnoho védeckych studii potvrdilo nesporny pfinos pozitivniho mysleni na nase fyzické i psychické
zdravi. Vime, Ze pozitivni mysleni zlepSuje ndladu, zvysSuje sebevédomi, upeviiuje mezilidské vztahy, a co vic —
mUZe zabranit rozvoji hypertenze, deprese nebo dalSim onemocnénim, kterd jsou spojeny se stresem. Jako
jakakoli jind zména v Zivoté, i zména mysleni vyzaduje nasi védomou snahu, odhodlani a trénink.

Vyberte si: Je na vas, zda se rozhodnete myslet pozitivné, nebo date prednost negativnim myslenkam. A to
nezavisle na tom, v jaké situaci se pravé ocitate. Vétsinu uddlosti v nasem Zivoté nemame pod kontrolou,

soustifedme se proto na to, co pod kontrolou méame. A tim je nas pfistup.

Zijte védomé: Bez uvédoméni si vasich myslenek, pocitl a zplisobli chovani nezménite svdj Zivot zamyslenym
smérem. Zastaveni se, zpomaleni a pfemysleni nad tim, co prozivate pravé ted, ¢im se zabyvate a jak se citite,
to vSe je samo o sobé |écivé, a nejen pro nase mysleni.

Uzijte si od rana kazdy den: Zacnéte den oblibenou pisni¢kou (tfeba diky budiku v mobilu), voriavym c¢ajem
nebo vybornou kdvou. Myslet mlzZete také na udalost, na kterou se pres den tésite, a mlze to byt klidné
obéd s kamarddkou. Je pravdépodobné, Ze se vas den bude v pozitivni ndladé odvijet i nadale.

Obklopte se pozitivnimi lidmi: Dobra nalada je nakaZlivd, je totiz mnohem jednodussi myslet optimisticky v
prostredi lidi, ktefi jsou dobre naladéni. Pozitivni lidé nas vyslechnou a podpofi. Pokud chcete opravdu
premyslet s lehkosti, vyhybejte se lidem, kteti jsou vétSinu ¢asu negativni a tahnou vas dolU.

Hledejte dobro: Cely Zivot budete celit prekdzkam, ztrdtam, prohrdm, a to nezavisle na tom, jak moc
pozitivné myslite. Navrhuji tyto udalosti pfejmenovat na vyzvy. Vyzvy, které vam dovoli shirat nové
zkuSenosti, vyjit z vasi komfortni zény a rozvijet vase schopnosti.

Dejte si pauzu: Odpodinek je dulezity, nicméné ted mam na mysli pauzu od socidlnich médii. Nejnové;jsi
studie prezentuji désiva Cisla: dospéli travi na socidlnich sitich v priiméru dvé hodiny denné, dospivajici az
osm hodin. To je cas, kdy jsme vystaveni vlivu negativnich zprdv nebo se nevédomky srovnavame s

,dokonalymi“ Zivoty nasich pratel ¢i znamych tvari.

Bud'te tady a ted: Doslova tady a ted, ne dnes, ne tuto hodinu, ale pravé ted a pravé tady. Soustfedte se na
chvili, kde sedite, co kolem sebe vidite, slySite, jak se citite. Vase negativni myslenky se zpravidla tykaji
udalosti, které se staly, nebo strachu z téch, o kterych si myslite, Ze prijdou. Budte proto co nejcastéji v
pritomnosti, kterd je jedinou realitou.

Projevujte vdécnost a laskavost: Uprfimné dékujte v duchu sobé nebo slovné jinym, budte laskavi k lidem
kolem sebe. Vdécnost a laskavost prinese radost nejen ndm samym, ale také lidem kolem nas. Studie
potvrzuji, Ze lidé vyjadfujici svoji vdécnost jsou ostatnim sympaticté;jsi, vice otevieni a také méné neuroticti.

Sach mat stresu pomoci gumového nadramku: Dejte si na zapésti gumovy ndramek. Kdykoliv si uvédomite, 7e
pfichdzi negativni myslenka, natahnéte naramek druhou rukou tak, aby vas pfi jeho uvolnéni guma mirné
Stipla na zapésti. Poté si pripomente svoji oblibenou pisnicku, obli¢ej ¢lovéka, kterého mate radi,nebo si
uvédomte, za co jste v Zivoté vdécni. Technika posiluje vasi vS§imavost, Stipnuti na zapésti prerusi negativni
myslenku, kterou nasledné nahradite myslenkou, kterou si sami vyberete. Obvykle trva dva tydny, nez se
naucite vcas registrovat negativni myslenky a vyvinete schopnost je nahrazovat pozitivnimi. Co dal? Vénujte
se aktivitdm, které vas bavi, doprejte si dobré jidlo, dostatek spanku. Chodte do pfirody. Hybejte se. Pomoci si
mUzete i doplnénim vitamin( a mineral(, které organismu casto chybi. Doprejte si davku horciku, vitamin(
fady B nebo v zimnim obdobi vitaminu D3.



Néjaky cas jsme Vam v nasem zpravodaji nabidli historii a pribliZili osudy lidi, kteri zde Zili
pred nami, predevsim z Lipnice a Studeného. Pojdme nyni nahlédnou do historie Kunratic.
Udélejme si tzv. ,,Prochdzku starymi Kunraticemi” Vzdcny materidal shromaZduje jiz nékolik
let p. Matéj Hronsky s chalupy ¢.p. 31, v Kunraticich. NashromazZdéné poznatky se objevi
jako tzv. ,,serial” v nékolika dalSich zpravodajich.

Pojdme se projit Kunraticemi. Ale tak trochu zvlastné, nohama zlstaneme v pfitomnosti, ale
pohledem a v myslenkdch se pokusime vratit o néjakych 200 let zpatky do minulosti, do roku 1843,
ze kterého mame prvni podrobny plan Kunratic. Budeme si pfedstavovat, Ze nestojime na asfaltu,
ale na prasné kamenité cesté,
ktera tehdy vedla vesnici stejné
jako dnes, i kdyzZ byla o néco uzsi.

Pomifime Uplné zacatky v dobach
zalozeni obce, jelikoz o nich nic
konkrétniho nevime. Miizeme
dovozovat, Ze Kunratice vznikly
tak zvanou lokaci — ve stfedovéku
tehdy pro nase kraje
nejobvyklejsSim zplsobem, kdy se
majitel pady dohodl s lokatorem,
aby zaloZil novou ves. Lokatorem

mohl byt nizsi Slechtic, pansky SR, _ Rge Vi e e, M versd
Gfednik, méstan nebo i Sikovny e —
poddany. Pohled na Kunratice od jihu, 30. léta 20.stoleti.

ZaloZeni nové vesnice nebyl jen administrativni dkon, lokdtor musel predevsim zajistit podminky,
aby lidé mohli na novém misté Zit. Tedy zajistit pristup, pokud bylo tfeba tak vyklucit les a potom
vytycit co nejspravedlivéji jednotlivé pozemky. A potom to nejdulezitéjsSi — musel najit a pfildkat
najemce, tedy budouci obyvatele nové vsi.
JelikoZ tehdy byvalo zvykem uzavirat lokatorské smlouvy predevsim Ustné, az na vyjimky se zadné
nedochovaly. Pouze z némeckého nazvu obce Kunnersdorf se mliZzeme dohadovat, Ze Kunratice
zalozil néjaky Kunert, tedy Konrad.
Kunratice, jak vidime z pozdéjsich pozemkovych map, byly zaloZeny jako tzv. [dnova ves, jednotlivé
pozemky se tahly soubézné dlouhymi tzkymi pasy od cesty daleko za ves. Kdyz sedlaci obdélavali sva
nejvzdalenéjsi pole, museli z domu az tfi kilometry daleko.
Jak presné se Kunratice po svém zaloZeni rozristaly, kdy se ustalil pocet statk(l na dvaceti, jak a kdy
vznikla mensi zahradnicka hospodarstvi, kterd méla oproti statkim mensi plochu ornych poli a luk a
neméla potazini dobytek, a kdy byly postaveny prvni domky bez zemédélského zdzemi, tzv.
domkafistvi, nevime.
Domy staly zpocatku o néco vyse, dal od potoka, ktery cesta do znacné miry kopiruje. Az postupem
Casu se v dusledku rozvoje a zahustovani zastavby stoleti stavély domy pfimo u potoka, tehdy
mimochodem zvaného Weissbach, Bily potok.
Prvni zprava o poctu hospodarstvi pochazi az ze zacatku 17. stoleti, zfejmé kratce pred rokem 1613,
kdy bylo v Kunraticich 20 statk(li a 3 zahradnictvi, 11 domk( a mlyn. Zatimco pocet statk( a
zahradnictvi zUstal poté az do konce 19. stoleti témér neménny (jedinou vyjimkou je v roce 1822
postavené zahradnické hospodarstvi ¢p. 84 za lesem u Lipnice), pocet domk( postupné narustal.
Jesté do vypuknuti tricetileté valky byly postaveny tfi dalsi, a bylo jich tak 14, celkem tedy 38 dom{,
o vymeéncich z téch predvalecnych dob zpravy nemame.

pokracovani pristé
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	Vyberte si: Je na vás, zda se rozhodnete myslet pozitivně, nebo dáte přednost negativním myšlenkám. A to nezávisle na tom, v jaké situaci se právě ocitáte. Většinu událostí v našem životě nemáme pod kontrolou, soustřeďme se proto na to, co pod kontrolou máme. A tím je náš přístup.

